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AnfangDezember besuchte
die RWE-Sozialinitiative

Essener Chancen mit Ober-
bürgermeister Thomas Kufen
und der kompletten ersten
Mannschaft von Rot-Weiss
Essen samt Trainerstab und
Betreuern Onkologie und
Rheumaklinik des Universi-
tätsklinikum Essen.
Dr. Ulrich Neudorf, lei-

tender Arzt der Rheuma-
tologie, nahm Cheftrainer
Christian Titz und ein halbes
Dutzend RWE-Spieler unter
seine Fittiche und erklärte
im dialogischen Doppelpass
Diagnose, Ausprägung und
Behandlungsmöglichkeiten
von Kinderrheuma. Auf der
Station selbst nahmen sich
der Coach und die Spieler
Zeit für die Kinder, setzten
sich ans Bett, quatschten und
machten gemeinsame Selfies.

RWE besucht Kinderklinik

Einwenig Abwechslung als schönes Geschenk: Rot-Weiss
Essen und Essener Chancen besuchten die Kinderklinik des
Universitätsklinikums. Foto: Universitätsmedizin Essen

Derweil begleiteten RWE-
Vorstand Marcus Uhlig sowie
Oberbürgermeister Thomas
Kufen Prof. Dr. Dirk Rein-
hardt, Direktor der Kinder-
klinik und Chefarzt der On-
kologie. Uhlig war angetan
vom Besuch: „Die Kinder
sind tapfer und haben trotz
teils schwerer Krankheit
ihre kindliche Power nicht
verloren. Sie wollen spielen,
machen und suchen den Aus-
tausch. Und hier sind Medi-
ziner am Werk, bei denen bei
höchstem wissenschaftlichen
Standard der kleine Patient
im Vordergrund steht.“ Der
rot-weisse Tross hatte eini-
ge Mitbringsel im Gepäck.
Darüber haben sich die Kids
gefreut, doch Abwechslung,
Abenteuer und Aktion waren
vielleicht das noch schönere
Geschenk.

Trauercafé imHospiz Essen-Steele
Als offenes Angebot für Menschen in einerTrauerphase heißen ehrenamtliche und
hauptamtliche Mitarbeiter alle Gäste zumTrauercafé in der Akademie am Steeler
Berg, Hellweg 94, 2. Etage, herzlich willkommen. Das offene Angebot kann spontan
und ohne Anmeldung besucht werden. DasTrauercafé ist an jedem dritten Montag
im Monat jeweils von 15 bis 17 Uhr geöffnet. Zusätzliche Infos gibt‘s unterTelefon
0201/8052703.

Weihnachtsgottesdienst
Am 24. Dezember findet um 17.30 Uhr ein EvangelischerWeihnachtsgottesdienst
im Berthold Beitz Saal des Alfried Krupp Krankenhauses, Alfried-Krupp-Straße 21,
statt.

WEGWEISER GESUNDHEIT: TERMINE FÜR SIE!

Richtiger Umgangmit demEnkelkind
In der Pflege, bei Fragen zur richtigen Hygiene oder auch beim wohlbehüteten
Halten, Tragen und Liegen des neugeborenen Nachwuchses hat sich im Laufe der
Jahre das Wissen weiterentwickelt. Der etwa zweieinhalbstündige Update-Kurs
„Vom richtigen Umgang mit dem Enkelkind“ gibt frischgebackenen Großeltern
am Samstag, 21. Dezember, ab 14 Uhr im Berthold Beitz Saal, Alfried-Krupp-Stra-
ße 21, die Möglichkeit, sich auf ihre neue Rolle vorzubereiten. Der Kurs beinhaltet
Themen wie Körperpflege, Nahrung, Wickeln oder sicherer Babyschlaf. Die Kurs-
kosten belaufen sich auf 35 Euro für Paare und 25 Euro für Einzelpersonen. Infos
und Anmeldung unter Telefon 0201/4342110, Mobil unter 0176/61571441 sowie
per Mail an margot.jung@krupp-krankenhaus.de.

Im Alfried Krupp Krankenhaus findet Heiligabend ein evangelischer Weihnachts-
gottesdienst statt. Foto: Jill Wellington/Pixabay

Die Adolphi-Stiftung der
Evangelischen Kirche
Essen mit Sitz in Essen-
Bergerhausen bietet in
Essen und Bonn unter-
schiedliche Einrichtungen
und Angebote für Senio-
ren an. Die Gesellschaften
der Adolphi-Stiftung sind
Mitglieder der Diakonie
Rheinland-Westfalen-Lip-
pe e.V. Vor drei Jahren fei-
erte die Adolphi-Stiftung
ihren 325. Geburtstag, die
Wurzeln gründen im Enga-
gement der Jungfer Adol-
phi aus Amsterdam – zu-
nächst für Waisen, Kinder
ohne elterliches Umfeld
und später für Senioren.

Das Angebot umfasst Se-
niorenwohnungen wie auch
Seniorenwohnanlagen mit
Service. Hier können die
Menschen selbstständig
wohnen und notwendige
Unterstützung nach Bedarf
dazubuchen. Bei einer er-
höhten Pflegebedürftigkeit
sind die acht Seniorenhei-
me der Adolphi-Stiftung mit
kompetenten Mitarbeitern in
einem gemütlichen Wohn-
umfeld für die Senioren da.
Die Häuser befinden sich
in Essen in den Stadttei-
len Steele, Bergerhausen,
Heidhausen, Frohnhausen,
Huttrop und Kettwig sowie
in Bonn-Auerberg.

Ein Hauptaugenmerk der
Geschäftsführung der Adol-
phi-Stiftung liegt derzeit in
der sukzessiven Moderni-

Attraktives Wohnen für Senioren
Die Adolphi-Stiftung bietet Einrichtungen und Anlagen in acht Stadtteilen

Aufwendige Modernisierung und Erweiterung: In zwei Schritten führt die Adolphi-Stiftung bis 2021 den Neubau
des Ev. Seniorenzentrums in Frohnhausen durch. Fotos: Adolphi-Stiftung

ANZEIGE ANZEIGE

sierung der in die Jahre ge-
kommenen Häuser (Abriss,
Umbau, Neubau). Auftakt
dieser Tätigkeiten war der
Neubau des Seniorenheims
Josefshöhe und das Woh-
nen mit Service in Bonn im
Jahr 2000 sowie der Er-
satzneubau für das aus den
1960er-Jahren stammende
Paul-Hannig-Heim in Heid-
hausen in 2005. Darauf folg-
te die Errichtung von Seni-

orenwohnungen, im Jahr
2015 wurde der Ersatzbau
für das Haus Abendfrieden
in Huttrop erstellt – das Pau-
lus-Quartier. Hier wurde die
ev. Neue Paulus-Kirche zu
einer Pflegeeinrichtung mit
99 Bewohnerplätzen umge-
baut.

Adolphi-Neubau in
Essen-Frohnhausen

Ende 2018 war die auf-

wendige Modernisierung
und Erweiterung des Adol-
phinums in Bergerhausen
abgeschlossen. Hier befin-
det sich auch der Sitz der
Zentralen Verwaltung der
Adolphi-Stiftung.

Wer die Hauptverkehrs-
ader Onckenstraße in Froh-
nhausen entlangfährt, dem
fällt die Großbaustelle „Neu-
bau Ev. Seniorenzentrum
Essen-Frohnhausen“ sofort
ins Auge. Dieses Adolphi-
Projekt wird in zwei Bauab-
schnitten ausgeführt und
läuft bis 2021. Ein ambitio-
niertes Projekt – für Mitar-
beiter wie auch für Bewoh-
ner.

Als Interimslösung für die
Unterbringung der Senioren
kann man bei solchen Bau-
projekten auf ein stiftungs-
eigenes Ausweichquartier,
das ehemalige Haus Abend-
frieden an der Töpferstraße,
zurückgreifen. Das erweist
sich hierbei als sehr vorteil-
haft.

Ein kleineres Neubaupro-
jekt in nächster Nähe zum
Frohnhausener Neubau ist
das künftige Wohnhaus mit
Seniorenwohnungen in der
Grevelstraße und angren-
zender evangelischer Kin-
dertagesstätte, die Gebäu-
de sind laut Planung in 2020
bezugsfertig.

Einsatz für die Adolphi-Stiftung
Die Adolphi-Stiftung hat derzeit rund 750 Mitarbeiter
und bildet auch in den Berufen Koch, Altenpfleger
und Kaufleute im Gesundheitswesen aus. Die Stif-
tung bietet einen sicheren, zukunftsorientierten und
modernen Arbeitsplatz, zahlreiche Fort- und Weiter-
bildungsmöglichkeiten sowie weitere attraktive Leis-
tungen. Die Adolphi-Stiftung, Obere Fuhr 42, 45136
Essen, freut sich über Kontaktaufnahme unter Telefon
0201/8969801. Interessierte besuchen die Stiftung im
Internet unter www.adolphi-stiftung.de. Hier finden sie
themenbezogen die Ansprechpartner für ihre Belange.Kompetente Mitarbeiter und gemütliches Wohnumfeld: Die Adolphi-Stiftung bietet

Einrichtungen und Wohnanlagen für Senioren in acht Stadtteilen.

GUTSCHEIN
FÜR

EINE ZAHNREINIGUNG
Coupon bitte ausschneiden und mitbringen!

Zahnärzte Überruhr (ehem. Praxis Dey)

Lehmanns Brink 7 - 45277 Essen
✆ 0201 - 54504840

Die Diakoniestationen Essen sind immer in Ihrer Nähe.
Mit mehr als 400 Mitarbeitenden in 9 Diakoniestationen pflegen,
betreuen, beraten und begleiten wir Pflegebedürftige und deren Ange-
hörige: Grund- und Behandlungspflege, hauswirtschaftliche Unter-
stützung, Beratungseinsätze, Begleitdienste und Angebote für
Menschen mit Demenz.
Essen-Altenessen/Borbeck
Stolbergstraße 54 • 45355 Essen
Tel.: 0201/ 86 75 146
Essen-Frintrop
Frintroper Markt 1 • 45359 Essen
Tel.: 0201/ 60 99 640
Essen-Frohnhausen
Frohnhauser Straße 335 • 45144 Essen
Tel.: 0201/ 24 67 47 40
Essen-Holsterhausen
Gemarkenstraße 95 • 45147 Essen
Tel.: 0201/ 74 91 963
Kliniken Essen-Mitte
HauBe, Hauswirtschaft und Betreuung
Julienstraße 39 • 45130 Essen
Tel.: 0201/ 877 008 11

Essen-Katernberg
Schonnebeckhöfe 240 • 45327 Essen
Tel.: 0201/ 830 92 92
Essen-Kupferdreh
Fahrenberg 6 • 45257 Essen
Tel.: 0201/ 85 85 046
Essen-Margarethenhöhe
Steile Straße 9 • 45149 Essen
Tel.: 0201/ 24 69 320
Essen-Steele
Kaiser-Wilhelm-Straße 26
45276 Essen • Tel.: 0201/ 85 45 70
Tagesstübchen „Pusteblume”
Töpferstraße 30
Tel.: 0201/ 37929726

Julienstraße 39 · 45130 Essen
Tel. 0201/ 87 70 08 10

info@diakoniestationen-essen.de
www.diakoniestationen-essen.de

Im eigenen Zuha
use

...mehr als Pflege
erfahren

Ich vertraue
meiner Zahnpraxis

in Holsterhausen!

Vitalität und Lebensfreude durch
dauerhaft gesunde und schöne Zähne.

Vereinbaren Sie einen Termin und lassen
Sie sich beraten.

Küntzelstraße 36 • 45147 Essen
Telefon 02 01 .78 76 27 • Telefax 02 01 .78 76 74
info@ihre-zahnpraxis.de • www.ihre-zahnpraxis.de


